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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。
天王寺区の統計（令和4年5月1日現在）

●推計人口: 83,820人　●世帯数: 43,548世帯　●面積:4.84km²

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター
〒543-8501真法院町20-33

●ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
お知らせ
記号の見方：問　問合せ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について
ワクチン接種を希望される方へのご案内は、9面をご覧ください。
介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
介護保険を利用して、介護保険施設などへ入所や短期入所した場合に、食費・居住費が負担軽減される認定証等の有効期限は７月31日（日）です。更新希望の方は６月30日（木）までに申請してください。なお、非課税年金（遺族年金・障がい年金）を受給されている方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要ですので、年金振込通知書等の写しを添付し申請してください。

問合せ 保健福祉課（介護保険）
電話 6774-9859

区役所で教科書を展示します
保護者や市民の方に教科書や教科学習に対する理解を深めていただくため、小・中学校の教科書を区役所で展示します。
日時 ６月10日（金）～７月8日（金）

場所 区役所１階　区民情報コーナー
展示内容 令和４年度の小・中学校使用教科書
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話 6774-9743

児童手当の制度が変わります
（内容）
毎年６月に提出をいただいておりました児童手当の「現況届」が、制度改正により、令和４年６月分からは、一部の方を除いて提出が不要になります。ただし、提出が必要な受給者の方につきましては、例年通り現況届を送付いたしますので、区役所へ提出（郵送可）してください。
　現況届の提出が必要な受給者で、提出されない場合は、令和４年６月分以降(令和４年10月支払い分以降)の手当の支給が停止され、未提出のまま2年が経過すると、事項となり受給権がなくなりますのでご注意ください。
なお、制度改正により、特例給付の支給に関して所得の上限が設けられます。詳しくは受給者の方へ送付されるご案内をご覧ください。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話　6774-9857
令和４年度の国民健康保険料について
●保険料の決定
令和４年度（令和４年４月から令和５年３月）国民健康保険料の決定通知書を、６月中旬に送付します。６月中に届かない場合はご連絡ください。
前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは区役所へお問い合わせください。
令和４年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります。
平等割保険料(世帯あたり)

[令和４年度国民健康保険料（年額）]

[医療分保険料] 28,175円

[後期高齢者支援金分保険料] 9,191円

[介護分保険料※] 741円

均等割保険料(被保険者あたり)

[令和４年度国民健康保険料（年額）]

[医療分保険料] 被保険者数×27,488円

[後期高齢者支援金分保険料] 被保険者数×8,967円

[介護分保険料※] 介護保険第２号被保険者数×16,739円

所得割保険料
[令和４年度国民健康保険料（年額）]

[医療分保険料] 算定基礎所得金額※×8.59%

[後期高齢者支援金分保険料] 算定基礎所得金額※×2.87%

[介護分保険料※] 算定基礎所得金額※×2.69%

最高限度額
[令和４年度国民健康保険料（年額）]

[医療分保険料] 63万円

[後期高齢者支援金分保険料] 19万円

[介護分保険料※1] 17万円

※　介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第２号被保険者）がいる世帯にのみにかかります。

※　算定基礎所得は、前年中総所得金額等－４３万円となります。
※　世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第２号被保険者）ごとに計算した所得割保険料の合計額となります。
●保険料の改定
平成30年度より都道府県が財政運営の責任主体となり、国民健康保険運営の中心的な役割を担うこととし、制度の安定化が図られました。

被保険者間の負担の公平性の観点から、大阪府内の市町村にお住まいで、「同じ所得、同じ世帯構成」であれば、「同じ保険料額」となるよう、令和６年度には「府内統一保険料率」とします。
令和４年度の本市一人当たり平均保険料は、府の算定では＋５・４％の改定が必要となるところ、このうち単年度的要素を本市国保基金により抑制したうえで、激変緩和措置を約９億円とし、＋４％の改定としています。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話　６７７４－９９５６
なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT5階

電話 4397-2948(代表)

ファックス　4397-2905
令和４年度　市民税・府民税納税通知書を送付します
納税通知書を６月上旬に送付します。第１期分の納期限は６月30日（木）です。なお、３月16日（水）以降に所得税の確定申告または個人市・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税（所得）証明書の発行が遅れることがあります。

予測しない失業や大幅な所得減少（前年の６割以下）が見込まれる方などで、前年の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、納付が困難である場合は、期限までの申請により減額・免除されることがあります。
個人市・府民税の詳細は、大阪市ホームページをご確認ください。(QR)

窓口混雑緩和と利便性の向上のため、個人市民税担当の窓口混雑状況をＭｉｃｒｏｓｏｆｔ　Ｔｅａｍｓで、窓口混雑が予想される期間中（６月６日（月）～６月30日（木））

配信します。
詳しくは、なんば市税事務所ホームページをご確認ください。(QR)

問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ(個人市民税担当)

電話4397-2953
問合せ可能日、可能時間
平日9時～17時30分
金曜日は9時～19時
今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時 6月26日(日)

9時30分～13時30分

場所 中央区役所
(中央区久太郎町1-2-27)
平野区役所
（平野区背戸口3-8-19）
対象 市内在住の方
定員 各16組(申込先着順)

相談時間 １組30分以内

予約受付 6月23日(木)､24日(金)9時30分～12時

予約専用 電話6208-8805

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285　8時～21時(年中無休)

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／１組30分以内

弁護士による法律相談　予
実施日　7日(火)、8日(水)、16日（木）、24日(金)
時間　13:00～17:00


受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談★
実施日　13日(月)
時間　13:00～16:00　※受付は15:30まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★(不動産協会)

実施日　2日(木)
時間　13:00～16:00　※受付は15:30まで
受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★(宅建協会)

実施日　14日(火)、21日（火）
時間　13:00～16:00　※受付は15:30まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
税理士相談★
実施日　15日(水)
時間　13:00～16:00　※受付は15:30まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
司法書士相談★
実施日　28日(火)
時間　13:00～16:00　※受付は15:30まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
行政書士相談★
実施日　22日(水)
時間　13:00～16:00　※受付は15:30まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
予…要予約（相談日当日9:00から先着順で電話予約）

※定員8組、相談時間の指定はできません。

★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12:50ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話6774-9683

毎月第4日曜日（今月は6月26日）は9:00〜17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

問合せ　企画総務課(庶務)電話6774-9625

保健衛生
障がい者相談会
天王寺区地域自立支援協議会（障がい者支援事業所の職員・区役所職員）が、個別に相談に応じます。
日時 ６月15日（水）（受付　13時～14時）

場所 区役所５階　５０２会議室
対象 障がいのある方やそのご家族
費用 無料
申込 電話・ファックス
※ファックスの場合、氏名、生年月日を明記。
（事前予約の方を優先しますが、当日の受付も可能です。）
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857
FAX 6772-4906
多胎児のつどい
天王寺区内に住む双子・三つ子のお子さんとその保護者、多胎妊娠中の妊婦さん、みんなで集まって交流しませんか？出産・育児において、多胎児だからこそ感じる喜びや悩み、不安など、日ごろ抱いている思いを、お話しできる場です。この場をきっかけにして、地域で多胎児のお友達を作りましょう。
日時 ７月４日（月）14時～15時（受付13時50分～14時）

場所 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象 区内在住の多胎児（乳幼児）と保護者、多胎妊娠中の妊婦
費用 無料
定員 10組程度

申込 要（事前申込制）
問合せ　保健福祉センター
保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
第85回 健康づくりNAVI
ストレスと上手に付き合おう！
長引く新型コロナウイルス感染症の感染拡大による影響や、環境の変化、その他様々なストレスでつらくなっていませんか？
適度なストレスは、集中力や記憶力のアップ意欲の向上につながりますが、ストレス状態が長く続くと、気持ち、体、考え方、行動に変化が起こり病気になることもあります。それを防ぐためには、自分のストレスサインに早めに気づき、対処していくことが大切です。
ストレスサイン
【気持ちの変化】
〇涙もろくなる
〇イライラする
〇気分の浮き沈みが激しい
〇他人に対して怒りっぽくなる 

〇不安や緊張が高い
〇誰とも話す気にならない

【体の変化】
〇疲れやすい
〇頭痛、肩こり
〇体重が増える・減る
〇寝つきが悪い・夜中に目が覚める 

【考え方の変化】
〇考えがまとまらない
〇同じことをくり返し考える
〇皮肉・悲観的な考え方になる

【行動の変化】
〇ミスが増える
〇攻撃的になる
〇服装にかまわなくなる
〇たばこ、お酒の量が増える 

ストレス対処法
〇スポーツをする・見る
〇散歩をする
〇ゆっくりお風呂にはいる
〇ストレッチ・体操をする

〇好きな音楽を聴く
〇深呼吸をする　など

自分なりの対処法のレパートリーをたくさん用意しておくことがストレスと上手に付き合うコツです。
また、誰かに話すことで、状況や考えが整理され解決につながることもあります。まわりに話せる人がいない場合は一人で抱え込まずご相談ください。
※左記、精神保健福祉相談をご参照ください。
こころの健康相談統一ダイヤル
電話0570-064-556
平日　10時～17時

（祝日・年末年始を除く）
問合せ

保健福祉課（地域保健活動）電話6774-9968
BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）
［標準的な接種期間］
生後5〜8ヶ月

［費用］
●無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をお持ちください。
［日時］
6月22日（水）13時30分〜14時15分

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。
［各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）］
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
予…要予約（申込先着順）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］●免疫便潜血検査…300円
［日時］6月27日（月）9時30分〜10時30分
［検（健）診名］肺がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］6月27日（月）9時30分〜10時30分
［検（健）診名］乳がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］●マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］8月18日（木）9時30分〜10時30分、9月17日（土）9時30分～10時30分
［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約
［対象者］18歳以上の方
［内容・費用］
●踵の骨の超音波測定…無料
［日時］8月18日（木）9時30分〜10時30分、9月17日（土）9時30分～10時30分
［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］●歯科医師による相談…無料
［日時］8月18日（木）9時30分〜10時30分、9月17日（土）9時30分～10時30分
［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］6月27日（月）、8月18日（木）、9月17日（土）9時30分〜11時
［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］6月27日（月）、8月18日（木）、9月17日（土）9時30分〜11時
［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］●胸部エックス線検査…無料
［日時］6月6日（月）、7月4日（月）、8月2日（火）10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受信できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。
※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
予…要予約（申込先着順）
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談
［日時］6月15日（水）14時から、7月5日（火）9時30分から
※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9946

子育て情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

ベビーマッサージとふれあい遊び
ベビーマッサージとふれあい遊びで親子のスキンシップを楽しみませんか。
日時 ７月20日（水）10時30分～11時45分

場所 社会福祉協議会　３階　にこにこルーム（六万体町５-26）

対象 ３ヵ月～７ヵ月の乳児と保護者
費用 無料
定員 16名

申込 ６月21日（火）９時30分から電話

おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話 070-5147-2200（10時～15時）
助産師によるミニ講座と相談
ミニ講座「赤ちゃんからの性教育　いつから　どこから生まれるの？　に応えるには……」
日時 6月27日（月）10時30分～11時30分
対象 妊婦、未就園児と保護者
費用 無料
定員 6組（申込先着順）
申込 電話
締切 6月23日（木）
うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9
電話 4305-1152

一人歩きができるようになるためには③
伝え歩きと、一人歩きをするための注意点
日時 6月21日（火）
①10時～10時30分
②11時～11時30分
対象 生後3ヶ月以上のお子さんと保護者
費用 無料
定員 各5組（申込先着順）
申込 6月1日（水）9時から電話
おやこひろばnico

国分町18-21 大室ハイツ102
電話090-1077-6810

おとなのゆかた着付け講座
もうすぐ夏！忙しいし、汚すのも嫌だし、浴衣なんて……と思う方も多いと思いますが、子供と一緒に浴衣で出かけると気分も変わって楽しいかも♪　自分で着付ける練習をしませんか？自宅に浴衣と帯がある方はご持参ください。ない方はご予約時にご相談ください。
日時 ６月13日（月）10時～11時

対象 ０歳から２歳児の親子
費用 無料
定員 ５組（申込先着順）
申込 ６月６日（月）からＬＩＮＥまたは電話（QR）
子育て支援室コラム
ほめ上手になろう！
「ほめることが大切なのはわかるけど、子どもってどうやってほめたらいいの？」と悩む人は少なくないと思います。年齢が上がれば上がるほど、できないことにばかり目が向くかもしれませんね。でも、ほめることは、お互いに気持ちが穏やかになる、自分に自信が持てるようになり他のことにも頑張れるようになるなど、いいことがいっぱいです。難しく考えずに、今できていることを見つけて、いいなと思ったその時にほめてあげてください。
地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会
無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分〜11時30分

［実施日］7月13日（水）
［場所］区役所401会議室
［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）
時間　13時30分〜15時30分

マタニティ教室①
［実施日］7月1日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が11月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］7月8日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が11月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］9月16日（金）

［場所］区役所３階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が11〜12月の妊婦、令和5年1月の妊婦
③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時〜11時

［実施日］7月1日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

③保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

園庭開放情報（6月実施分）
開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243
［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★1日（水）
［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281
［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］23日（木）
［施設名］くじら保育園　天王寺園
［電話］6770-5880
［利用時間］10時〜11時

［実施日］★10日（金）
［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★11日（土）
［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］すくすく保育園
［電話］6771-2590

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［電話］6772-7021
［利用時間］10時〜11時
［実施日］★30日（木）
［施設名］天王寺和み保育園
［電話］6775-7531
［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］★30日（木）
［施設名］天王寺保育所
［電話］6771-0260
［利用時間］10時〜11時30分
［実施日］毎週水曜日
［施設名］日の出さなだやま園
［電話］6765-4150

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］味原幼稚園
［電話］6762-0503
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］生魂幼稚園
［電話］6771-9988
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］五条幼稚園
［電話］6771-1820

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真田山幼稚園
［電話］6761-3004
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は事前申込要
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969
子育て支援サークル（6月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域
［実施日］8日（水）
［場所］天王寺小学校
大江地域
［実施日］15日（水）
［場所］大江会館
聖和地域
［実施日］14日（火）
［場所］聖和会館
五条地域
［実施日］3日（金）
［場所］五条公園会館
桃丘地域
［実施日］17日（金）
場所　桃丘会館
生魂地域
［実施日］［場所］未定
桃陽地域
［実施日］7日（火）
［場所］桃陽会館
味原地域
中止
真田山地域
［実施日］9日（木）
［場所］東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」

真田山幼稚園「バンビ」：6月は休み
※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。（真田山地域「ポケット」を除く）
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
· 定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
· メールアドレス
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時 6月6日（月）〜6月17日（金）
展示グループ名　一般財団法人 一心寺文化事業財団
（夕陽丘うえまち写真コンテスト事務局）
展示内容　写真（夕陽丘うえまち写真コンテスト）
日時 6月20日（月）〜7月1日（金）
展示グループ名　天王寺区老人クラブ連合会
展示内容　絵画、書、手芸、写真、彫刻等
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話6774-9734
ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。

日時 6月23日（木）14時〜16時

会場 区役所1階　区民情報コーナー前
対象 市民
費用 無料
問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411

認知症サポーター養成講座
認知症の人やそのご家族を、地域であたたかく見守る応援者になりませんか？
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やそのご家族に対してできる範囲で手助けをする「認知症サポーター」を養成する講座です。
日時　7月12日(火)18時～19時30分

場所　区在宅サービスセンターゆうあい２階(六万体町5-26)

対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　15名(申込先着順)

申込　電話・ファックス・来館
※ファックスの場合、住所・氏名・電話番号を明記。
問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377

FAX6774-3399
第９回　区民コンサート「紫陽花コンサート」～水を感じる心地よいひととき～
毎年好評の天王寺フィルハーモニー第９回区民コンサートを開催します。弦楽合奏で、コロナ禍の中のひとときの癒しとやすらぎの響きをお楽しみください。
演奏曲　１部　ブランデンブルク協奏曲
　　　　　　　コレッリ合奏協奏曲
　　　　２部　川の流れのように
　　　　　　　海の見える街　他
指揮　中山裕一氏（日本古楽アカデミー代表）
日時　６月26日（日）　15時開演（14時開場）

場所　区役所講堂
定員　180名（当日先着順）
費用　無料
問合せ　天王寺フィルハーモニー（竹田）
メール tennojiphil@gmail.com

住まいと暮らしの無料相談会
住まいと暮らしの「困った！」の相談に、専門家が無料で応じます。
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用までワンストップで相談可能です。ご希望の専門家が欠席する場合もありますので、まずはお問い合わせください。

日時 6月11日（土）、7月9日（土）10時〜12時
※毎月第2土曜日に実施（1月・8月を除く）
場所　大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）

定員　各回4回（申込先着順）

申込　電話
締切　前日15時まで
問合せ　NPO法人まち・すまいづくり

電話6779-7222（平日10時〜15時）
老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話 6771-8606
FAX 6779-5790

薬が飲みやすくなる講座
最近、なんだか薬を飲み込みにくくなった・・・そんなことはないですか？　嚥下の仕組みを学び、口や舌の筋肉を鍛える効果的な体操など薬剤師の先生がアドバイスします。
日時 ６月21日（火）13時30分～15時

場所 大広間
対象 市内在住60歳以上の方

費用 無料
定員 15名

申込 電話または来館
締切 ６月15日（水）15時まで

タオル1つで絶大効果？タオル体操教室

どこの家にもあるタオル。そのタオル1つを使うだけで普通の体操が魔法の体操に早変わり。理学療法士の先生が指導するタオルを使った体操をぜひ体験してください！

日時 ６月29日（水）13時30分〜15時

場所 大広間
対象 市内在住60歳以上の方

定員 20名

申込 来館または電話
締切 ６月23日（木）15時まで
持ち物 タオル1本
大阪国際交流センター

Osaka International House Foundation

上本町8-2-6 

電話6773-8989

FAX6773-8421

（QR）
日本で暮らす

－外国ルーツの子どもとその家族－
基調講演に俳優のサヘル・ローズさんをお迎えし、ご自身の経験をもとに日本で暮らす外国人とその子どもたちが感じる不安や悩みをお話しいただきます。また、外国人住民のみなさんからも生活習慣や文化の違いから生じるさまざまな不安や、それを乗り越えたきっかけなどを直接聞き、私たちに何ができるかを考え、外国人住民とともに、安心、安全なまち「大阪」を築きましょう！

日時　6月12日(日)13時～15時

場所　大ホール

定員　500名(申込先着順)

申込　ホームページ
締切　定員に達するまで

共催／大阪市社会福祉協議会
外国人のための一日インフォメーションサービス

外国人の方のいろいろな分野の相談に専門家が答えます。12言語（英語、中国語、韓国・朝鮮語、スペイン語、ポルトガル語、インドネシア語、タイ語、フィリピン語、ベトナム語、ネパール語、ロシア語、ウクライナ語）の通訳ボランティアがいます。（予定）

相談内容についての秘密は守ります。

[相談できる内容]法律、人権、出入国・在留（ビザ）、労働、仕事、生活、医療、歯科、薬、年金、子育て、教育・進学、税金、健康保険、経営（予定）

日時 7月3日（日）13時～17時（事前予約制）
場所 大阪国際交流センター3階
対象 どなたでも
費用 無料（お金はいりません）

定員 なし
申込 ホームページ
問合せ (公財)大阪国際交流センター
電話6773-8989
FAX6773-8421

※問合せ可能日、可能時間 (平日9:00～19:00、土日祝9:00～17:30)
市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。
問合せ　財政局税務部収税課収納管理グループ　電話6208-7783　FAX 6202-6953

（QR）
クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話 6770-7200

FAX 6770-7705

(QR)

クレオ大阪中央★わいわいサタデー
クレオ大阪中央★わいわいサタデーは、遊び＆学び＆出会い＆発見、おとなもこどもも気軽に楽しめる、男女共同参画週間イベントです。手作りマーケット、ワークショップ、フードコーナーなど楽しいイベントが盛りだくさん♪
日時 ６月25日（土）10時30分～16時

場所 クレオ大阪中央
対象 どなたでも
費用 無料（販売、体験ブースは一部有料）
パパだいスキップ！～絵本読み聞かせライブ2022～
同じ絵本でも、ママに読んでもらうのとパパに読んでもらうのはひと味ちがう！？　子どもをひざにのせて、おはなしを聞いたり手あそびをしたり。日ごろ忙しいお父さんも子どもと一緒に参加するチャンスです！
日時 ６月25日（土）11時～12時

場所 クレオ大阪中央
対象 男性保護者と就学前の子ども（ママの付き添い参加もＯＫ）
定員 35名（申込先着順）

申込 電話・ファックス・ホームページ・来館にて
※ファックスの場合は講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ファックス番号を明記。
講師 河野 京子（絵本の会天王寺代表・絵本講師）

野田 祐子（天王寺おはなし「ぼちぼち」代表・絵本講師）

天王寺図書館
上之宮町4-47

電話 6771-2840（QR）
【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。
幼児期図書ボランティア募集
天王寺図書館を拠点として天王寺区内の保育所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせ等をしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください。（全5回）

日時
①8月9日(火)

②8月23日(火)

③8月27日(土)

④8月30日(火)

⑤9月2日(金)

①②④はいずれも午前10時～12時（ボランティア活動について・絵本についての講座）

③は15時～16時（活動見学）
⑤は10時30分～12時30分(読み聞かせ実践講座)

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または延期される場合があります。
場所　①②④大阪市立中央図書館5階大会議室

③⑤天王寺図書館2階集会室

定員 ８名程度
締切 ７月28日（木）

問合せ
電話06-6771-2840

おはなしのじかん
日時 6月1日、8日、15日、22日、29日

いずれも水曜日15時～15時30分

場所 集会室(2階)

対象 小学生・幼児と保護者
定員 12人（事前申込制・先着順）

申込 いずれも前日17時まで

出演 天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
ぼちぼちのおはなし会
日時 6月25日（土）15時～15時30分

場所 集会室(2階）

対象 小学生・幼児と保護者
定員 12名（事前申込制・先着順）

申込 6月24日（金）17時まで

出演 天王寺おはなし「ぼちぼち」
だっこでえほん　あかちゃんのためのおはなしのじかん
日時 6月23日（木）11時～11時30分

場所 集会室（２階）
対象 ２歳までの乳幼児と保護者
定員 ６組（事前申込制・先着順）
申込 来館または電話にて
締切 ６月14日（火）10時～23日（水）17時まで

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
移動図書館まちかど号巡回日
日時 6月1日(水)､7月6日(水)　11時30分～12時20分

場所 天王寺スポーツセンター(真田山町5-109)


問合せ 中央図書館自動車文庫
電話 6539-3305

FAX 6539-3336

区民センター
生玉寺町7-57
電話6771-9981
天王寺スポーツフェスタ
いろいろなスポーツが楽しめます。カラダ年齢・体力測定、幼児が遊べるコーナーもあります。
日時 6月12日(日)10時～16時30分(受付は9時20分から)

午前／大人・子どもテニス教室、ヨガ、フラストレッチなど
午後／卓球、ソフトバレー、フリーテニス、バドミントン、ニュースポーツなど
場所 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

対象 どなたでも
費用 無料
申込 不要
持ち物／体育館シューズ、飲み物
広報紙子ども写真掲載企画
てんのうじキッズ　随時募集中
てんしばでお外遊びデビューしたよ　ふみのちゃん
元気な男の子です。すくすく育ってね。　たいちちゃん
4月で1歳になりました。ブランコ大好き。　いちはちゃん
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしております。
詳しくは区ホームページをご覧ください（QR）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

記号の見方：問　問合せ
暮らしとつながる！
地活協
安心
安全
大江ふれあい協議会
大江ふれあい協議会では、防災・防犯の活動のほか、大江会館での「ふれあい喫茶」や「高齢者食事サービス」、大江小学校での「大江ふれあい祭り」や「文化公演会」など、地域のふれあいを大切に、活気のある夢と希望にあふれるまちになるよう、活動に取り組んでいます。
屋外スペースも活用して実施できるよう考えています！
※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
（写真）ふれあい喫茶　※コロナ前の実施風景です。
（写真）福岡さん
こども防災
（写真）防災に関して、子どもたちがいろいろな体験をします。
防災備蓄


（写真）災害に備えて、コミュニティ回収の収益も活用し、地域での備蓄を進めています。
防犯や防災の研修会
（写真）防犯や防災に関する情報を地域のみなさんで共有します。
街路防犯灯
地活協の情報
（QR）大江ふれあい協議会Facebookを見てね！
（QR）天王寺区まちづくりセンターのFacebookでも紹介しています！
（QR）地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
町会加入で日ごろからの顔見知りづくり
大江地域には11町会あります。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734
わがまち天王寺
みんなで守ろう！自転車マナー 自転車の【傘さし運転】は危険です！
傘さし運転は、道路交通法等により、禁止されています。
傘をさし自転車を運転すると、
①前方の視界が妨げられます。
②バランスが取りにくい状況になり転倒してしまう可能性が高くなります。
③片方の車輪にしかブレーキをかけられず人や車に接触してしまう危険性が高まります。
傘さし運転は、絶対にやめましょう。
問合せ 市民協働課（安全まちづくり室）
電話 6774-9899
利用確認メールに注意
現金を使わない、キャッシュレス化が進み、クレジットカードやバーコード決済の利用者が増えています。
これらの利用時に「ご利用確認メール」が届く設定にしている方も多く、不正利用されていないかを確認する目的があります。犯人はこれに便乗し、嘘のご利用確認メールを配信してきます。
メール内に記載のURLに誘導し、カード等の登録内容を入力させる方法で、個人情報やクレジットカードを悪用します。見知らぬ利用履歴がある際は、クレジットカード会社に直接連絡しましょう。
問合せ 天王寺警察署防犯係
電話 6773-1234
全国一斉に「危険物安全週間」が実施されます。
日常生活の中では、ガソリンや灯油など、危険物に該当するものが意外と多く使われています。特に、今般の新型コロナウイルス感染症の予防対策として広く使用される消毒用アルコールは、火気に引火しやすく、火災が拡大する要因にもなります。火気の近くではご使用にならないよう注意いただき、保管する場合は、直射日光が当たる場所等、高温になる場所に置かないようにしましょう。
令和４年度　危険物安全週間推進標語　「一連の確かな所作で無災害」
日時 ６月５日（日）～６月11日（土）

問合せ 天王寺消防署（予防担当）
電話 6771-0119
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（6月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　10日（金）、24日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　13日（月）、27日（月）11時〜　大江会館での配食
聖和地域　10日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　9日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　24日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　16日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　23日（木）11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日実施
味原地域　16日（木）11時〜　ボランティアによる配食
※一部、味原会館での配食
真田山地域　16日（木） ①11時〜　②11時45分〜  真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　6月は休み
大江地域　20日（月）12時30分〜14時30分　大江会館
聖和地域　20日（月）13時30分〜15時30分　聖和会館
五条地域　6月は休み
桃丘地域　17日（金）13時30分〜15時30分　桃丘会館

生魂地域　6月は休み
桃陽地域　6月は休み
味原地域　11日（土）14時〜16時　味原会館
真田山地域　2日（木）14時〜16時　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）（区役所3階31番窓口）電話 6774-9734
記号の見方：問　問合せ
6月は食育月間！朝ごはんを食べよう

毎日朝ごはんを食べると、どんないいことがあるのでしょうか？
農林水産省がとりまとめた研究結果によると、次のことが報告されています。
朝ごはんを毎日食べる習慣がある人は…
●栄養バランスがとれている人が多い
●早寝・早起きの人が多い
●「イライラする」「集中できない」といった訴えが少ない
●学力が高く、体力測定の結果が良い
（参考：農林水産省作成　「食育」ってどんないいことがあるの？）
心と体の健康を保つためにも、毎日朝ごはんを食べる習慣を身につけましょう。
お笑いコンビ・からし蓮根の2人が作る「超速DE朝食」を大阪市健康局YouTubeに掲載しています（クックパッドにレシピを掲載しています。）ぜひご覧ください！
レシピはこちら（QR）
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話 6774-9882
6月は環境月間､6月5日は世界環境の日です
地球のために環境にいい活動を楽しく始めましょう！
地球温暖化による気候変動が進行しています。脱炭素社会をめざし、みんなで地球を守ろう！
動画を見て今の地球環境問題について知ろう！
地球温暖化が進行し、私たちの暮らしにも気候変動による影響が顕著になっています。環境局では、小学生から大人までを対象にした環境啓発動画を作成しています。
気候変動編（QR）
生物多様性編（QR）
海洋プラスチック編（QR）
身近なことから行動しよう！
環境を守るためには一人ひとりの行動が大切です。お得な情報もチェック！
・食品ロスを減らそう！
ご家庭で余った食品を回収し、福祉団体や生活支援を必要とする個人等に無償譲渡するフードドライブの取組みを推進しています。節約にも役立つ食品ロス削減レシピを紹介しています。
食品ロス削減レシピ(QR)
・エコバッグを持っておでかけしよう！
「おおさかプラスチックごみゼロ宣言」の取組みのひとつとして、急な買物時も含めてレジ袋を使用することのないよう、エコバッグを常に携帯する「大阪エコバッグ運動」を推進しています。
詳しくはHPをご覧ください。(QR)
問合せ　環境局家庭ごみ減量課　電話6630-3259

・マイボトルを持ち歩こう！
水道局では、水道水の安全性やおいしさを実感していただくとともに、マイボトルの利用推進のために、給水スポット「水色スイッチ」を市内６箇所に設置しており、マイボトルをお持ちいただければどなたでも無料でご利用いただけます。また、関西広域連合にてマイボトルスポットMAPを提供しております。中には割引サービスを受けることができるお店もあります。
①水色スイッチに関する問い合わせ
問合せ 水道局総務課 電話 6616-5404

②マイボトルスポットに関する問い合わせ
問合せ 関西広域連合広域環境保全局循環社会推進課 電話 077-528-3472
つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ 窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963（QR）
天王寺区役所
LINE公式アカウント

問合せ 事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683（QR）
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
